
JADŁOSPIS
DATA OBIAD PODWIECZOREK

06.01.2025
Poniedziałek
Alergeny

- -

07.01.2025
Wtorek
Alergeny

Zupa ogórkowa(6,7,9) z ziemniakami.
Grysik(1,7) z cynamonem.

Chleb wieloziarnisty(1) z 
serem żółtym(7), sałatą.

08.01.2025
 Środa
Alergeny

Zupa kalafiorowa(7,10) z ziemniakami.
Gołąbki po ukraińsku(1) z sosem 
pomidorowym(1,7).

Bułka maślana(1,7) z 
dżemem.

09.01.2025
Czwartek
Alergeny

Barszcz czerwony(7,10) z ziemniakami.
Kasza(1), gulasz(duszony)(1), ogórki kiszone(6,9).

Banan, ciasteczko bebe(1).

10.01.2025
Piątek
Alergeny

Zupa pieczarkowa(7,10) z makaronem(1).
Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), 
sałatka z kapusty kiszonej z cebulką.

Jogurt owocowy(7).

13.01.2025
Poniedziałek
Alergeny

Zupa jarzynowa(7,10) z ziemniakami. 
Kluski leniwe(1,3) z sosem miodowym.

Bułka(1) z pasztetem i 
ogórkiem(6,9).

14.01.2025
Wtorek
Alergeny

Rosół(10) z makaronem(1).
Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smażony)(1,3), 
marchewka mini gotowana.

Babka(7).

15.01.2025
Środa
Alergeny

Kapuśniak(6,9,10) z ziemniakami.
Makaron spaghetti(1), z sosem mięsno(1)
(duszonym)-warzywnym(10).

Mus owocowy.

16.01.2025
Czwartek
Alergeny

Krupnik(1,10).
Ziemniaki(7), pieczeń wp.(duszona)(1), sos, sałatka 
z czerwonej kapusty z jabłkiem i cebulką.

Bułka(1,7) z twarogiem (7), 
ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką.

17.01.2025  
Piątek
Alergeny

Zupa brokułowa(7,10) z kaszą kuskus(1).
Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), surówka z 
kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem, cebulką.

Actimel(1).


