JADLOSPIS

DATA OBIAD PODWIECZOREK
06.01.2025 - -

Poniedziatek

Alergeny

07.01.2025 Zupa ogbérkowa(6,7,9) z ziemniakami. Chleb wieloziarnisty(1) z

Wtorek Grysik(1,7) z cynamonem. serem z6ttym(7), satata.
Alergeny

08.01.2025 Zupa kalafiorowa(7,10) z ziemniakami. Bulka maslana(1,7) z
Sroda Golabki po ukrainsku(1) z sosem dzemem.

Alergeny pomidorowym(1,7).

09.01.2025 Barszcz czerwony(7,10) z ziemniakami. Banan, ciasteczko bebe(1).
Czwartek Kasza(1), gulasz(duszony)(1), ogorki kiszone(6,9).

Alergeny

10.01.2025 Zupa pieczarkowa(7,10) z makaronem(1). Jogurt owocowy(7).

Piatek Ziemniaki(7), ryba(smazona)(1,3,4),

Alergeny salatka z kapusty kiszonej z cebulka.

13.01.2025 Zupa jarzynowa(7,10) z ziemniakami. Bulka(1) z pasztetem 1
Poniedziatek | Kluski leniwe(1,3) z sosem miodowym. ogorkiem(6,9).

Alergeny

14.01.2025 Ros61(10) z makaronem(1). Babka(7).

Wtorek Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smazony)(1,3),

Alergeny marchewka mini gotowana.

15.01.2025 Kapus$niak(6,9,10) z ziemniakami. Mus owocowy.

Sroda Makaron spaghetti(1), z sosem migsno(1)

Alergeny (duszonym)-warzywnym(10).

16.01.2025 Krupnik(1,10). Butka(1,7) z twarogiem (7),
Czwartek Ziemniaki(7), pieczen wp.(duszona)(1), sos, satatka | ze szczypiorkiem 1
Alergeny z czerwonej kapusty z jabtkiem i cebulka. rzodkiewka.

17.01.2025 Zupa brokutowa(7,10) z kasza kuskus(1). Actimel(1).

Pigtek Ziemniaki(7), ryba(smazona)(1,3,4), suréwka z

Alergeny

kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem, cebulka.




