
 

JADŁOSPIS
DATA OBIAD PODWIECZOREK

20.01.2025
Poniedziałek
Alergeny

Zupa ogórkowa(7,10) z ziemniakami. 
Makaron(1) z twarogiem(7). 

Chleb(1) z serem żółtym(7),
sałatą.

21.01.2025
Wtorek
Alergeny

Rosół (10) z ryżem(1).
Ziemniaki(7), kotlet mielony(1,3), buraczki 
gotowane.

Mus owocowy.

22.01.2025
 Środa
Alergeny

Zupa pieczarkowa(7,10) z ziemniakami.
Kluski z mięsem(1,3) z cebulką, surówka z kapusty 
pekińskiej z pomidorem i ogórkiem.

Drożdżówka(1) z jabłkiem.

23.01.2025
Czwartek
Alergeny

Rosół(10) z lanym ciastem(1,3).
Ziemniaki(7), pieczeń wp.(duszona)(1), sos, 
surówka z kapusty białej z ogórkiem kiszonym(6,9) 
i koperkiem.

Chleb graham(1) z 
szynką(6,9), sałata.

24.01.2025
Piątek
Alergeny

Zupa koperkowa(7,10) z ziemniakami.
Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), 
sałatka z kapusty kiszonej z cebulką.

Jogurt owocowy(7).

27.01.2025
Poniedziałek
Alergeny

Zupa kalafiorowa(7,10) z ziemniakami. 
Kluski na parze(1,3) z sosem czekoladowym(1,7).

Bułka(1) z pasztetem i 
ogórkiem(6,9).

28.01.2025
Wtorek
Alergeny

Rosół(10) z makaronem(1).
Ziemniaki(7), kotlet schabowy(smażony)(1,3), 
marchewka z groszkiem gotowana.

Wafle ryżowe.

29.01.2025
Środa
Alergeny

Fasolka po bretońsku(1,6,9), z chlebem(1). Banan, ciasteczko bebe(1).

30.01.2025
Czwartek
Alergeny

Barszcz czerwony(7,10) z ziemniakami.
Kasza(1), gulasz(duszony)(1), ogórki kiszone(6,9).

Chleb(1,7) z pastą jajeczną 
(3), ze szczypiorkiem.

31.01.2025  
Piątek
Alergeny

Zupa brokułowa(7,10) z kaszą kuskus(1).
Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), surówka z 
kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem, cebulką.

Serek Danio(7).


