
JADŁOSPIS

DATA OBIAD PODWIECZOREK

11.11.2024
Poniedziałek
Alergeny

- -

12.11.2024
Wtorek
Alergeny

Zupa ogórkowa(6,9,10) z ziemniakami.
Kluski na parze(1,3), z sosem owocowym(1).

Chleb wieloziarnisty(1,7) z 
serem żółtym(7), sałatą.

13.11.2024
 Środa
Alergeny

Fasolka po bretońsku(1,6,9) z chlebem(1). Bułka(1,7) z szynką(6,9), 
sałatą.

14.11.2024
Czwartek
Alergeny

Rosół(10) z ryżem(1).
Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smażony)(1,3) z 
sezamem(11), mizeria(7).

Mus owocowy.

15.11.2024
Piątek
Alergeny

Zupa brokułowa(7,10) z kaszą kuskus.
Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), surówka z 
kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem, cebulką.

Actimel(7).

18.11.2024
Poniedziałek
Alergeny

Zupa pieczarkowa(7,10) z ziemniakami.
Makaron(1) z twarogiem(7).

Chleb(1,7) z pasztetem i 
ogórkiem(6,9).

19.11.2024
Wtorek
Alergeny

Rosół jarzynowy(10) z kaszą manną(1).
Ziemniaki(7), kotlet mielony(smażony)(1,3), 
buraczki gotowane.

Wafle zbożowe(7).

20.11.2024
Środa
Alergeny

Kapuśniak(6,9,10) z ziemniakami.
Kluski z mięsem(1,3), z cebulką, surówka z kapusty
pekińskiej z pomidorem i ogórkiem.

Jogurt owocowy.(7).

21.11.2024
Czwartek
Alergeny

Rosół(10) z lanym ciastem(1,3).
Ziemniaki(1), pieczeń z drobiu(duszona)(1), sos, 
surówka z kapusty białej z koperkiem i ogórkiem 
kiszonym(6,9).

Bułka maślana(1,7) z 
dżemem. 

22.11.2024
Piątek
Alergeny

Zupa pomidorowa(7,10) z ryżem(1).
Ziemniaki(7), jajko(3), w sosie koperkowym(1).

Chleb(1) z tuńczykiem(4) i 
ogórkiem(6,9).


