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DATA OBIAD PODWIECZOREK 

03.06.2024 

Poniedziałek 

Alergeny 

 

Zupa ogórkowa(6,7,9,10) z ziemniakami.  

Ryż(1) na mleku(7) z sosem truskawkowym(7). 

Chleb(1,7) z pasztetem i 

ogórkiem(6,9). 

 

04.06.2024 

Wtorek 

Alergeny 

Krupnik(1,10). 

Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smażony)(1,3),  

z sezamem(11),  mizeria. 

Pączek(1,3). 

05.06.2024 

 Środa 

Alergeny 

Kapuśniak(6,9,10) z ziemniakami. 

Ryż(1) z sosem(1) mięsno(duszonym) – 

warzywnym(10) po chińsku. 

Chleb(1) z twarogiem(7) 

szczypiorkiem i 

rzodkiewką. 

06.06.2024 

Czwartek 

Alergeny 

Rosół(10) z makaronem(1). 

Ziemniaki(1,3), pieczeń wp(duszona), sos(1), 

sałatka z czerwonej kapusty z cebulką i jabłkiem. 

 

Wafle  zbożowe, banan. 

 

07.06.2024 

Piątek 

Alergeny 

 

Zupa krem z białych warzyw(7,10) z groszkiem 

ptysiowym(1). 

Makaron(1), z pieczarkami(1,3,4). 

Chleb wieloziarnisty(7) z 

tuńczykiem(4) i 

ogórkiem(6,9). 

10.06.2024 

Poniedziałek 

Alergeny 

 

Zupa kalafiorowa(7,10) z ziemniakami. 

Grysik(1,7), z sokiem. 

Chleb(1,7) z serem 

żółtym(7), sałatą. 

11.06.2024 

Wtorek 

Alergeny 

 

Rosół(10) z ryżem(1). 

Ziemniaki(7), pieczeń z drobiu(duszona), sos(1), 

surówka z kapusty białej z marchewką i jabłkiem. 

 

Rogal z serem(1,7). 

12.06.2024 

Środa 

Alergeny 

Zupa jarzynowa(7,10) z ziemniakami. 

Kluski z mięsem(1,3) surówka z kapusty pekińskiej 

z pomidorem i ogórkiem.  

Mus owocowy. 

13.06.2024 

Czwartek 

Alergeny 

Barszcz czerwony(7,10) z ziemniakami. 

Kasza(1), gulasz(duszony)(1), ogórek kiszony(6,9). 

 

Chleb(1,7) z szynką (6,9), 

sałatą. 

14.06.2024 

Piątek 

Alergeny 

  

Zupa brokułowa(7,10) z kaszą kuskus (1). 

Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), surówka z 

kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem, cebulką. 

 

Actimel(7). 


