Osrodek Terapii Nerwic dla Dzieci i Mtodziezy w Orzeszu
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pn.:
"Terapeutyczny Oddziat Dzienny Il (TOD)"

Celem projektu jest diagnoza, leczenie i terapia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym (do 18 r.z.).
Udzielamy kompleksowej pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i terapeutycznej osobom,
ktérych stan zdrowia nie wymaga catodobowej hospitalizacji.

Zapewniamy kompleksowa terapie oraz holistyczne podejscie do pacjenta.

Kazdy z pacjentéw na wstepie okresla swoéj gtéwny cel, do ktérego dazy poprzez prace w oddziale.
Cele indywidualne dotycza zminimalizowania badz usuniecia trudnosci, ktére komplikuja
i przeszkadzaja w dotychczasowym funkcjonowaniu spotecznym.

Wykwalifikowana kadra terapeutyczna w oddziale stwarza warunki sprzyjajace pozyskiwaniu
umiejetnosci pracy w zespole, budowaniu poczucia wspélnoty, szukaniu wsparcia i wspoétdziataniu
W rozwigzywaniu problemoéw.

Obszar problemow jakimi zajmujemy sie w oddziale to:

- zaburzenia depresyjne, zaburzenia nastroju,

- zaburzenia emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym,
- zaburzenia lekowe, lek spoteczny, lek szkolny, lek separacyjny,

- zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna,
- kryzysy i trudnosci rozwojowe,

- trudnosci w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej,

- trudnosci szkolne,

- niska samoocena,

- nieSmiatos¢,

- trudnosci wychowawcze,

- nieradzenie sobie ze ztoscia,

- problemy w koncentragji,

- zesp6t nadruchliwosci z deficytem uwagi,

- konflikty z rodzicami, rodzenstwem i rowiesnikami,

- odmowa chodzenia do szkoty,

- nerwica natrectw,

- zaburzenia ze spektrum autyzmu.

W oddziale oferujemy nastepujace rodzaje zajec terapeutycznych:

- psychoterapia indywidualna i grupowa,
- relaksacja

- psychorysunek

- praca z ciatem

- terapia zajeciowa
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- terapia pedagogiczna (tzw. Reedukacja)
- dogoterapia

- logopedia

- muzykoterapia

- arteterapia

- Trening Umiejetnosci Spotecznych

- pomoc przy odrabianiu zadan domowych
- poradnictwo psychologiczne.

W czasie zaje¢ w oddziale zapewniamy pomoc lekarska oraz pielegniarska.

Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13.00 do 18.00

Udziat w projekcie jest bezptatny

Wiecej informacji na temat udziatu w projekcie otrzymajg Panstwo pod nr tel. (32) 221 56 70 lub
(32) 326 08 58 lub osobiscie w siedzibie Osrodka Terapii Nerwic dla Dzieci i Mtodziezy

w Orzeszu, ul. Mikotowska 208.

www.otnorzesze.pl, www.otnorzesze-bip.slaskie.pl
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