JADLOSPIS

DATA OBIAD PODWIECZOREK
11.03.2024 Krem z brokuta (7,10) z groszkiem ptysiowym(1). Chleb(1,7) z pasztetem i
Poniedziatek | Grysik(1,7) z cynamonem. ogorkiem(6,9).
Alergeny

12.03.2024 Krupnik(1,10). Paczek(1,3).
Wtorek Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smazony)(1,3),
Alergeny z sezamem(11), mizeria(7).

13.03.2024 Zupa kalafiorowa(7,10) z ziemniakami. Mus owocowy.

Sroda Makaron spaghetti(1), z sosem migsno(duszonym)
Alergeny (1) warzywnym(10).

14.03.2024 Rosot jarzynowy(10) z kasza manna(1). Butka(1) z twarogiem(7)
Czwartek Ziemniaki(7), pieczen wp.(duszona)(1), surowka z szczypiorkiem i
Alergeny kapusty biatej z ogorkiem kiszony(6,9) 1 koperkiem. | rzodkiewka.

15.03.2024 Zupa ogérkowa(7,10) z ziemniakami. Actimel(7).
Piatek Ziemniaki(7), ryba(smazona)(1,3,4), surowka z

Alergeny kapusty kiszonej z marchewka 1 jablkiem.

18.03.2024 Zupa pieczarkowa(7,10) z ziemniakami. Bulka grahamka(1) z serem
Poniedziatek | Ryz(1,7), z sosem truskawkowym(7). z0ttym(7), satata.
Alergeny

19.03.2024 Ros61(10) z makaronem(1). Rogal z serem(1,7).
Wtorek Ziemniaki(7), kotlet mielony(smazony)(1,3),

Alergeny buraczki.

20.03.2024 Zurek biaty(7,10) z ziemniakami. Chleb(1) z szynka (6,9),
Sroda Golabki(1) po ukrainsku z sosem pomidorowym(1). | salata.

Alergeny

21.03.2024 Roso6t(10) z lanym ciastem(1,3). Baton zbozowy(1).
Czwartek Kluski(1,3), pieczen z drobiu(duszona), sos(1),

Alergeny salatka z czerwonej kapusty z cebulka 1 jabtkiem.

22.03.2024 Zupa koperkowa (7,10) z ryzem(1). Chleb(1) z pasta

Piatek Ziemniaki(7), ryba(smazona)(1,3.,4), satatka z jajeczna(3,7) ze
Alergeny kapusty kiszonej z cebulkg. szczypiorkiem.
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25.03.2024
Poniedzialek
Alergeny

Zupa pomidorowa(7,10) z ryzem(1).
Ziemniaki(7), jajko(3) w sosie koperkowym(1,7).

Rogal(1,7) z dzemem.

26.03.2024
Wtorek
Alergeny

Krupnik(10).
Ziemniaki(7), kotlet schabowy(smazony)(1,3),
fasolka szparagowa gotowana.

Drozdzéwka z jabtkiem(1).

27.03.2024
Sroda
Alergeny

Fasolka po bretonsku z chlebem(1).

Chleb wieloziarnisty(1)
pasta z tunczyka(4) z
ogorkiem(6,9).

28.03.2024
Czwartek
Alergeny

29.03.2024
Piatek
Alergeny

01.04.2024
Poniedziatek
Alergeny

02.04.2024
Wtorek
Alergeny

03.04.2024
Sroda
Alergeny

Kapus$niak(6,9,10) z ziemniakami.
Makaron(1) z twarogiem(7).

Chleb(1) z serem zottym(7),
safatg.

04.04.2024
Czwartek
Alergeny

Barszcz czerwony(7,10) z ziemniakami.

Kasza(1), gulasz(duszony),(1), ogérek kiszony(6,9).

Butka grahamka(1) z
szynka(6,9), satatg.

05.04.2024
Pigtek
Alergeny

Zupa brokutowa(7,10) z kasza kuskus(1).
Ziemniaki(7), ryba(smazona)(1,3,4), suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka i jabtkiem.

Jogurt owocowy(7).




