JADLOSPIS

DATA OBIAD PODWIECZOREK
15.01.2024 Kapusniak (6,910) z ziemniakami. Chleb(1,7) z pasztetem i
Poniedziatek Ryz na mleku(1,7) z jabtkiem. ogorkiem(1,7)
Alergeny
16.01.2024 Rosot jarzynowy(10) z kasza manna(1). Mus owocowy.
Wtorek Ziemniaki(7), kotlet schabowy(smazony)(1,3),
Alergeny marchewka mini gotowana.
17.01.2024 Zupa brokutowa(1,10) z ziemniakami Rogal(1) z serem(7).
Sroda Makaron spaghetti(1) z sosem mi¢sno(duszonym)
Alergeny (1) —warzywnym(10) .
18.01.2024 Ros6t(10) z lanym ciastem(1). Butka(1) z szynka(6.9),
Czwartek Ziemniaki(7), pieczen z drobiu(duszona), sos(1), salatg.
Alergeny suréwka z kapusty biatej z ogorkiem kiszonym(6,9)
1 koperkiem.

19.01.2024 Zupa pomidorowa(7,10) z makaronem(1). Jogurt owocowy(7).
Pigtek Ziemniaki(7), ryba(smazona)(1,3,4), suréwka z
Alergeny kapusty kiszonej z marchewka i jablkiem.
22.01.2024 Zupa pieczarkowa(7,10)z ziemniakami. Chleb graham(1) z serem
Poniedziatek Kluski na parze(1,3) z sosem zottym(7), satata
Alergeny czekoladowym(1,7,10).
23.01.2024 Krupnik(1,10). Babka(1).
Wtorek Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smazony)(1,3),
Alergeny mizeria(7).
24.01.2024 Fasolka(1) po bretonsku z chlebem(1). Butka(1) z twarogiem(7),
Sroda szczypiorkiem i rzodkiewka
Alergeny
25.01.2024 Roso6t(10) z ryzem(1). Banan, zdrowa przekaska.
Czwartek Ziemniaki(7), pieczen wieprzowa(duszona), sos(1),
Alergeny satatka z czerwonej kapusty z jablkiem i cebulka.
26.01.2024 Zupa ogorkowa (7,10) z ziemniakami. Chleb(1) z pasta jajeczna(3)
Pigtek Makaron(1) z pieczarkami(7). z tunczykiem(4).

Alergeny




