
  JADŁOSPIS
DATA OBIAD PODWIECZOREK

15.01.2024
Poniedziałek
Alergeny

Kapuśniak (6,910) z ziemniakami.
Ryż na mleku(1,7) z jabłkiem.

Chleb(1,7) z pasztetem i 
ogórkiem(1,7)

16.01.2024
Wtorek
Alergeny

Rosół jarzynowy(10) z kaszą manną(1).
Ziemniaki(7), kotlet schabowy(smażony)(1,3), 
marchewka mini gotowana.

Mus owocowy.

17.01.2024
 Środa
Alergeny

Zupa brokułowa(1,10) z ziemniakami
Makaron spaghetti(1) z sosem mięsno(duszonym)
(1) – warzywnym(10) .

Rogal(1) z serem(7).

18.01.2024
Czwartek
Alergeny

Rosół(10) z lanym ciastem(1).
Ziemniaki(7), pieczeń z drobiu(duszona), sos(1),
surówka z kapusty białej z ogórkiem kiszonym(6,9) 
i koperkiem.

Bułka(1) z szynką(6,9), 
salatą.

19.01.2024
Piątek
Alergeny

Zupa pomidorowa(7,10) z makaronem(1).
Ziemniaki(7), ryba(smażona)(1,3,4), surówka z 
kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem.

Jogurt owocowy(7).

22.01.2024
Poniedziałek
Alergeny

Zupa pieczarkowa(7,10)z ziemniakami.
Kluski na parze(1,3) z sosem 
czekoladowym(1,7,10).

Chleb graham(1) z serem 
żółtym(7), sałatą

23.01.2024
Wtorek
Alergeny

Krupnik(1,10).
Ziemniaki(7), kotlet drobiowy(smażony)(1,3), 
mizeria(7).

Babka(1).

24.01.2024
Środa
Alergeny

Fasolka(1) po bretońsku z chlebem(1). Bułka(1) z twarogiem(7), 
szczypiorkiem i rzodkiewką

25.01.2024
Czwartek
Alergeny

Rosół(10) z ryżem(1).
Ziemniaki(7), pieczeń wieprzowa(duszona), sos(1),
sałatka z czerwonej kapusty z jabłkiem i cebulką.

Banan, zdrowa przekąska.

26.01.2024
Piątek
Alergeny

Zupa ogórkowa (7,10) z ziemniakami.
Makaron(1) z pieczarkami(7).

Chleb(1) z pastą jajeczną(3) 
z tuńczykiem(4).


