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Z okazji zblizajgcych sie ferii zimowych zyczymy Wam * ——
wspaniatego i bezpiecznego wypoczynku zimowego. *
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Odpoczywajcie, bawcie sie i rozwijajcie swoje
zainteresowania, na ktére w okresie nauki zazwyczaqj
brakuje czasu.

Dbaijcie o siebie.
BadzZcie bezpieczni.
Do zobaczenia w szkole :)
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—17 1.Wychodzgc z domu ubierz sie =
adekwatnie do pogody.

2.Wieczorem pamietaj o odblaskach.

3.Na tyzwach jezdzij tylko na lodowisku.
Nie wchodz na zamarzniete stawy czy
rzeki. V\)}
4. Na sankach zjezdzaj z daleka od drogi.
S.Uwazaj na zwisajace z dachéw sople.
6.Rzucajac sniezkami nie celuj w twarz.

>

A—




:

7. Wychodzgc z domu zabierz na’fadowan*

teleton - w razie wypadku wezwij pomoc.

x*

Numer alarmowy - 112.

8. Nie otwieraj drzwi nieznajomym.
9. Nie podawaj nikomu swojego adresvu.
10. Zachowa| bezpieczerstwo
w Internecie.




11. Pamietajcie o zdrowym odzywianivu.
Jemy  zdrowe,  pefnowarto$ciowe
positki.

12. Dbajcie o aktywno$d tizyczna.




‘ ‘ 13. Bgdz ostrozny w kontaktach z
nieznajomymi.

14. Zachowaj czujnosc, gdy
nieznajomy proponuje Ci np.
stodycze, zaproszenie do swojego
domu, podwiezienie samochodem - o
kazdej takiej sytuacji poinformuj
znang Ci osobe dorosta.




