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Coraz wiecej

nastolatkow nie

potrafi zy¢ bez
siec1!



Wiecie juz, ze mozna
uzaleznic sie od
alkoholu, papierosow,
czy narkotykow. Jednak
oprocz substancji

chemicznych mozliwe

jest rOwniez
uzaleznienie od
Internetu.




symptomy
utrata kontroli

nad czasem |
iNntensywnoscig
kKorzystania z internetu
gier komputerowych

czatow

portali spotecznosciowych

innych wirtualnych
aktywnosci




