
Stalking
hejting

cyberprzemoc



Coraz więcej
nastolatków nie
potrafi żyć bez

sieci !



Wiecie już, że można
uzależnić się od

alkoholu, papierosów,
czy narkotyków. Jednak  

oprócz substancji
chemicznych możliwe

jest również
uzależnienie od

internetu.



nad czasem i
intensywnością

korzystania z internetu

symptomy
utrata kontroli

gier komputerowych
czatów

portali społecznościowych

innych wirtualnych
aktywności


