=:cHej, hej! a¢
To ja Koronawirus!

Jestem podobny do tego wirusa, ktéry powoduje
grype i przeziebienie.
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_ . Przenosze sie droga kropelkows,
w to znaczy, ze mozesz zakazic sie,

gdy ktos kaszle lub kicha,

% % lub dotykajac powierzchni,
na ktorych jestem.

Skad sie wziglem?

Przywedrowatem z dalekich Chin.
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Jestem stawny!

Wszyscy o mnie
_— rozmawiaja...
Jestem w kazdych
wiadomosciach
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Nawet w radio




Jak sie czujesz myslac o

koronawiruysie?

Wybierzizaznaczjedng buzke
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Jaka jest temperatura tego
uczucia?

Zaznacz j3 na termometrze.

wysoka

srednia



Co myslisz, gdy styszysz o
koronhowirusie?
Narysuj lub napisz.
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Czy czujesz niepokéj myslac o
koronawirusie?

Se jf na zmartwienia

Znajdz pudeteczko i zrob wlasny sejf na
zmartwienia. Mozesz go ozdobicé.
Na kartce napisz lub narysuj to, co Cie niepokoi.
Kiedy skonczysz zamknij to w swoim sejfie.
Kiedy bedziesz gotowy mozesz porozmawiac z

zaufang osobg o swoich zmartwieniach.

Gdy zamkniesz twoje zmartwienia w sejfie, bedzie im
trudniej niepokoicé Cie.



Jak mnie unikngé?
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ZASPIEWAJ PRZY TYM ULUBIONA
PIOSENKE

trzymaj
dys\{ané

OKOLO 1 -1,5 M s =

- Kiedy kaszlesz lub
-~ kichasz zaston nos
i usta rekawem.
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