
T R E N I N G  U M I E JĘT N OŚC I  S P OŁE C Z N Y C H  W  D O M U

Nazywanie swoich potrzeb i emocji-

rozmawiajcie o emocjach,

pokazujcie je za pomocą obrazków,

mimiki

Wzmacniajcie swoje mocne

strony , cechy, umiejętności

Zagrajcie w planszówki, ćwiczcieumiejętność przegrywania, czekania naswoją kolej, współpracy

Szukajcie sposobów na trudne emocje,

wymieńcie się propozycjami, możecie je

spisać i wypróbować

Odgrywajcie scenki, zagrajcie w kalamury,ćwiczcie dialogi, zadawanie pytań wkonkretnych sytuacjach


