
Twoje bezpieczeństwo w sieci 

Korzystając z sieci - podobnie jak w rzeczywistości - należy 

przestrzegać zasad bezpieczeństwa. Oto kilka dobrych wskazówek, 

które Wy - jako uczestnicy i uczestniczki powinniście poznać: 

1. Nie podawaj żadnych informacji na swój temat- nie masz przecież 

pewności, z kim rozmawiasz. 

 

 

2. Nigdy nie zdradzaj innym swoich haseł. Zawsze układaj takie, które będą 

trudne do odgadnięcia (to nie może być Twoja data urodzenia ani imię 

czy tym bardziej nazwisko!). Ułóż kilka haseł i używaj ich w różnych 

serwisach.  



3. Nie klikaj pozwolenia na zapamiętywanie przez przeglądarkę haseł do 

poczty elektronicznej i serwisów, z których korzystasz. Gdy to zrobisz, 

każda osoba, która po Tobie będzie pracować na tym komputerze, 

zaloguje się bez problemu na Twoje konto. Po skończonej pracy zawsze 

pamiętaj o wylogowaniu się - inaczej ktoś może się pod Ciebie podszyć.  

 

4. Jeśli korzystasz z serwisów społecznościowych, włącz ustawienia 

prywatności. Zastanów się, 

czy na pewno warto z tych 

serwisów korzystać               

i udostępniać osobom 

nieznanym prywatne 

informacje o sobie. Pamiętaj, 

że zgodnie z regulaminem 

Facebooka możesz założyć 

tam konto dopiero po 

ukończeniu 13. roku życia.  

5. Unikaj publikowania 

informacji o sobie w sieci. Jeśli 

bierzesz udział w dyskusjach na 

forach czy blogach, zawsze 

posługuj się pseudonimem 

(nickiem)- nigdy swoim 

imieniem i nazwiskiem.  



6. Nie korzystaj 

automatycznego 

„oznaczania się”              

w miejscu pobytu. 

Geolokalizacja                  

i udostępnianie swojego 

miejsca pobytu umożliwia 

śledzenie, a nierzadko 

może być nawet 

niebezpieczne.  

7. Uważaj, na co wyrażasz 

zgodę. Koniecznie 

zwracaj uwagę na 

komunikaty, które 

pojawiają się w trakcie 

ściągania gier i aplikacji 

na smartfony. Jest tam 

informacja, do jakich 

Twoich danych 

pobierana usługa żąda 

dostępu. 

8. Kiedy masz wątpliwości czy obawy, jak w danej sytuacji postąpić, poproś 

o radę swoich rodziców lub innych dorosłych, którym ufasz. 
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