APEL Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego i Konsultanta
Krajowego w dziedzinie psychiatrii

Pandemia
wirusa COVID-19 (koronawirusa) jest
globalnym doswiadczeniem
Zbiorowym,
obejmujgcym catg ludzkg
SpotecznosE, w tym wszystkie osoby
Zzamieszkujgce nasz
Kraj. W zwigzku z tym Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne oraz
Konsultant
Krajowy w dziedzinie psychiatrii
apeluja:




“
1.Poniewaz zagrozenie zc [S

| jego skutkami dotyka w roznym
nas wszystkich - solidarnosc,
ZWracanie uwagi na sytuacje innych osob,
okazywanie im pomocy, a takze
wzajemne zrozumienie i udzielanie sobie
wsparcia powinny wyptywac z
wspolnoty tego doswiadczenia.
Pamietajmy, ze kazdego z nas, w roznym
stopniu i na roézne sposoby dotyka
sytuacja w jakie| wszyscy sie
znalezlismy.
2.Wobec 0sob zakazonych i chorych
powinnismy ( z poszanowaniem
wszelkich zasad wynikajgcych z dgzenia do
nie
rozprzestrzeniania sie wirusa),
zachowywacd tg samg postawe zrozumienia i
wsparcia. Pamietajmy, ze osoby te
jadczajg nie tylko skutkow choroby,
e emocjonalnych i osebistych
[e] wystgpienia




3.Poszukuj

Szerzen|

WYO

rozsgdku nie st

Orzymionych

gC informacji n
pandemii wirusa COVID-19 powin
korzystac z wiarygodnych zrodet.

e informacji niepotwierdzonych,

DOZa granice

Uzy nikomu.

4. Jako profesjonalisci zdrowia
pSychicznego rozumiemy wystgpienie
leku u wielu 0s6b, znamy mechanizmy
|ego pojawienia sie | rozprzestrzeniania.

Lek takze moze
0SODbY Na 0sobe ar

Drzenosic sie z
alogicznie jak wirus.

Wiemy takze, ze odczuwany lek moze
pozostac pod kontrolg lub wymykac sie
racjonalnej kontroli. W zwigzku z
tym apelujemy o podjecie wszelkich
dziatan zapobiegajgcych zarowno

rozprzestrzeniar
wszelkich dziat

iU sie wirusa COVID jak i
an zapobiegjgcych
rozpowszechnianiu sie

wanych lekow negatywnie
[gcyeh na

ich.



5.0s0by dos
dzien problemow do
pSychicznego mogg byC w obe
szczegllnie podatne na nasileni
odczuwanych problemow, a zwtaszcza
leku. Mogg one wymagac specjalistyczne;
DOMOCY, Nnatomiast postawa
otoczenia wobec tych osob powinna
zapewniac im poczucie bezpieczenstwa,
dostepnosci wsparcia emocjonalnego i
prowadziC do zmniejszenia odczuwania
negatywnych emocii.
6.0sobom starszym, jako
SzczegOlnie narazonym na zagrozenia
wynikajgce z pandemii wirusa COVID-19
powinnismy poswiecic szczegdlng uwage |
zaoferowac pomoc.Czynnosci
zmierzajgce do otoczenia tych 0sob opieka
| nie narazania na mozliwosc
zakazenia powinny zostac przemyslane |
zastosowane w kazdym przypadku
indywidulanie. Poczucie zagrozenia
stencjalnego, zapomnienia’i
)ienia 0SOb starszych moze bycC
ie niwelowane.




/.Wiele 0s6b mtodych przezywa
tego rodzaju wydarzenia po raz pierwszy
W SWOoim zyciu. Zwrocenie uwagi na
ich potrzeby, na sposob doswiadczania
aktualnej sytuacji, rzeczowa
rozmowa, mozliwos¢ podzielenia sie
przez nieswoimi ocbawami i innymi
emocjami sg waznym elementem
wsparcia, ktore moze i powinno by¢ im
Udzielone przez odpowiedzialne osoby w
ich otoczenia. Takze dzieci w
stopniu zaleznym od wieku przyswajajg
informacje na temat biezgcej
sytuacji. Rozumiejgca sposob
przezywania dziecka i usmierzajgca leki
rozmowa z rodzicami i innymi bliskimi
0sobami moze im pomaoc W Spokojnym
prze|Sciu przez to doswiadczenie.




