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Od momentu ogtoszenia pandemii koronawirusa, liczba przypadkow
zachorowan na swiecie stale wzrasta. Setki milionow dzieci pozostajg w
domach. Rodzice i opiekunowie, jesli tylko mogg, pracujg zdalnie.
(Granice zostaty zamkniete. Nasze zycie ulegto zmianie.
Zamkniecie placowek edukacyjnych wptyneto na edukacje ponad 80%
uczniow na swiecie. W tym samym czasie wiekszosC rodzicow realizuje
Swoje obowigzki zawodowe z domu, a czeSc¢ niestety stracita miejsce
zatrudnienia.

W zwigzku z tg sytuacjg, rodziny na catym Swiecie mierzg sie teraz z
wieloma trudnymi emocjami - strachem, niepokojem i stresem. Najmtodsi
Czujg sie zagubieni i przestraszeni, a czesC z nich nie potrafi nazwac
swoich uczuc. Starsze dzieci dopada smutek zwigzany z tymczasowa
izolacjg. Znalezienie sposobOw na wspieranie dzieci w procesie edukacji w
tym czasie, pozwoli wypracowac rutyne, ktora jest tak bardzo potrzebna,
aby dzieci mogty swobodnie sie uczyc. Dziatania te wptyng korzystnie na
zdrowie psychicznie najmtodszych i pozwolg im odnalezc sie w
niecodziennych warunkach.

Dla wielu rodzicow zapewnienie dzieciom tego rodzaju wsparcia, bedzie
nowym doswiadczeniem, ale dzieki kilku wskazéwkom, wszyscy zdecydowanie
tatwiej odnajdg sie w procesie edukacji zdalnej.



Przygotuj plan dnia wspolnie z dzieckiem

Postaraj sie dostosowac plan dnia do wieku swojego dziecka. Oprocz
zajec szkolnych, pamietaj o czasie na zabawe, czytanie ksigzek oraz gry.
Wykorzystuj codzienne czynnosci jako okazje do nauki. Postaraj sie, aby

dziecko takze miato wptyw na to, jak bedzie wyglgdar jego plan dnia.

Chociaz ustalenie rutyny i planu dnia jest niezwykle wazne dla dzieci |
mtodziezy w obecnej sytuacji, czasem mozesz zauwazy¢, ze Twoje dziecko
potrzebuje wiecej swobody. Warto wowczas zmieniC swoje przyzwyczajenia.
Jesli dziecko wydaje sie zmeczone lub poruszone, gdy probujecie sie
uczy¢, zaproponuj zmiane aktywnosci. Nie zapominaj, ze wspolne
planowanie, a takze realizacja prac i obowigzkow domowych, to swietny
SpOosOb na rozwqj fizyczny dziecka, w tym Cwiczenie jego zdolnosci
motorycznych. Staraj sie dobierac zajecia do potrzeb dziecka.



Rozmawiaj szczerze ze swoim dzieckiem

Wspieraj dziecko w rozmowie, zachecaj do zadawania pytan i dzielenia
sie swoimi przezyciami. Pamietaj, ze dzieci w rézny sposob mogg reagowac
na stres. Bgdz cierpliwy i wyrozumiaty. Zapros swoje dziecko do
rozmowy. Dowiesz sie, ile juz wie na temat koronawirusa, czy jest
Swiadome znaczenia higieny w obecnej sytuacji. Dzieki temu, ze wspolnie
uczestniczycie w wielu codziennych czynnosciach, mozesz wykorzystywac te
okazje, zeby podkreslic jak istotne jest czeste i doktadne mycie rak.
/wroC uwage na to, aby dziecko czuto sie swobodnie podczas rozmowy.
Rysowanie, opowiadanie historii czy bajek pomoze dziecku otworzyC sie w
dyskusji na ten trudny temat.

Postaraj sie nie umniejszac czy lekcewazy zmartwien swojego dziecka.
Poznaj uczucia, ktére mu towarzyszg i zapewnij je, ze niepokdj, ktory
prawdopodobnie odczuwa, jest catkowicie normalny. PoswieC dziecku catg
SWO0jg uwage i uswiadom je, ze moze sie zawsze zwrocic sie do Ciebie [ub
do swoich nauczycieli, ktorym ufa. Ostrzez dziecko, ze moze sie spotkac z
roznymi fatszywymi informacjami, tzw. fake newsami i zachec je do

korzystania z rzetelnych zrodet wiedzy.



Daj sobie czas

Przyzwyczajaj dziecko stopniowo do zdalnej nauki. Zacznij od krotszych

lekcji i sukcesywnie je wydtuzaj. Jesli docelowo zajecia maj

g trwac

30-45 minut, rozpocznij od 10-minutowych sesiji, ktore stopniowo bedg

coraz dtuzsze.

Kazda lekcja powinna zawierac zroznicowane aktywnosdi,
nie tylko te wymagajgce dostepu do komputera i Internetu, ale takze

zadania w tradycyjnej formie oraz

cwiczenia fizyczne, ktore mogg odbywac sie bez patrzenia w monitor.



Chron swoje dziecko w Internecie

Platformy internetowe umozliwiajg uczniom zdalng edukacje, zapewniajg
rozrywke, a takze pozwalajg utrzymywac kontakt z rowiesnikami. Jednak
druzszy czas, ktory dzieci spedzajg teraz online, niesie ze sobg wieksze
ryzyko roznego rodzaju zagrozen.

Porozmawiaj ze swoimi dzieC¢mi o zasadach, ktorych powinny przestrzegac
bedgc online. Zwrdl szczegdlng uwage na platformy wymagajgce dostepu do
kamer i udostepniania wizerunku. Uswiadom dziecko, ze nie ma potrzeby,
aby dzielito sie swoimi prywatnymi zdjeciami i filmikami z innymi
uzytkownikami sieci. Ustalcie z dzieckiem zasady dotyczgce czasu oraz
Sposobow korzystania z telefonu i komputera. Wspolnie zrobcie liste
serwisow, stron oraz gier, z ktorych bedzie korzystato dla rozrywki.
Pamietaj, aby ich tresc byta dostosowana do wieku dziecka. Jesli masz
mtodsze dzieci, warto rozwazy¢ wprowadzenie kontroli rodzicielskiej na
wszelkich urzadzeniach, do ktoérych majg one dostep. JeSli dostrzezesz
niewtasciwe dla dzieci tresci w Internecie, bgdz Twoje dziecko stanie
sie ofiarg cyberbullyingu, koniecznie zwrdc sie z tym do odpowiednich
stuzb i powiadom szkote. Dowiedz sie zawczasu, jakie sg procedury w
takich przypadkach i bgdz przygotowany, aby odpowiednio zareagowac.



Pozostan w kontakcie z nauczycielem i placowka edukacyjng
Twojego dziecka
Dowiedz sie, w jaki sposob mozesz skontaktowac sie z
nauczycielem/wychowawcg swojego dziecka i szkotg, aby byC na biezgco ze
wszystkimi wiadomosciami.
Rozwaz stworzenie wspolnie z innymi opiekunami
dzieci grupe, w ramach ktorej bedziecie przekazywac sobie wszystkie
wazne informacje. Mozecie w tym celu wykorzystac media
spotecznosciowe.
Wspierajcie sie nawzajem!



